
DOPPELKINN, SCHLAFFER HALS. DIE 
MODERNE MEDIZIN SCHAFFT ABHILFE.

PLATZT IHNEN 
DER KRAGEN?

HERR DR. SAWATZKI, WODURCH ENTSTEHEN EIN 
SCHLAFFER HALS ODER EIN DOPPELKINN?
Dafür gibt es unterschiedliche Auslöser: die Alterung der 
Haut, einen Überschuss an Fettgewebe oder eine Kombi-
nation von beidem.

WELCHE MÖGLICHKEIT GIBT ES, EIN DOPPELKINN LOS 
ZU WERDEN?
Bei zu viel Fettgewebe am Kinn empfehle ich die klassische 
Liposuktion, also Fettabsaugung. Dabei wird - meist in Sedie-
rung oder örtlicher Betäubung - in das zu behandelnde Areal 
eine Lösung eingebracht, die die Fettzellen aufschwemmt und 
betäubt. Das Fett kann dann mit feinen Kanülen herausge-
saugt werden. Die Haut zieht sich anschließend zusammen. 
Bei ausgedehnten Befunden wird eine Bandage angelegt.

WANN IST MAN NACH EINEM 
DERARTIGEN EINGRIFF WIEDER 
GESELLSCHAFTSFÄHIG?
Die vorübergehenden Schwel-
lungen klingen rasch ab. Und das 
Ergebnis ist schon nach kurzer 
Zeit sichtbar. Bei größeren Depots 
nach spätestens vier Wochen. 

VIELE MENSCHEN HABEN DAS PROBLEM, DASS IHR 
GESICHT ZWAR FRISCH, DER HALS ABER FALTIG UND 
SCHLAFF WIRKT. WAS KANN MAN DAGEGEN TUN?
Schuld am sogenannten „Truthahnhals“ sind die Hautalte-
rung und der damit einhergehende Verlust von Elastizität, 
sowie ein Abbau in den tieferen Gewebestrukturen. Doch 
was lange nicht möglich war, ist jetzt machbar: ein isoliertes 
Halslifting, um ausschließlich den Hals zu glätten oder zu 
straffen. Das Ergebnis stellt sich nach kurzer Zeit ein. 

WIRD DAS ISOLIERTE HALSLIFT AUCH NACH DER 
BEHANDLUNG EINES DOPPELKINNS EINGESETZT?
Nur dann, wenn die alleinige Entfernung der überschüssigen 
Fettzellen nicht ausreicht, um dem Hals eine natürlich glatte 
Form zu verleihen. Durch die zuvor angewendete Liposukti-
onstechnik tritt zusätzlich der Shrinking-Effekt ein, sodass keine 

sichtbaren Übergänge zu unbe-
handelten Halspartien entstehen. 
Übrigens, neben allen operativen 
Maßnahmen in der Stammordi-
nation in München, bieten wir in 
unserer Praxis in Kitzbühel Unter-
spritzungen mit Fillern sowie Botox 
Behandlungen an.

Prall gefüllte Wangen, ein ebenmäßiges Hautbild und so gut wie keine Falten. Botox, Faden-
lift und Hyaluronsäure bieten heute unkomplizierte Möglichkeiten, das Gesicht wieder aufzu-
frischen. Umso störender wirken dann aber ein schlaffer Hals oder ein Doppelkinn, weiß 
Dr. Karsten Sawatzki. Der renommierte Arzt mit langjähriger Erfahrung in plastischen 
Operationen aus München hat jetzt auch eine Praxis in Kitzbühel eröffnet und erklärt, wie 
die moderne Medizin den oft altersbedingten Schönheitsmakeln den Kampf ansagt … 
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Privatpraxis Kitzbühel, Almeida-Aesthetic, Dr. Karsten Sawatzki, Hornweg 4, 6370 Kitzbühel, Österreich

Dr. Karsten Sawatzki


